
Unsere Wandervorschläge 

 

Tageswanderung zum Bräunen (Rundwanderung) 

Herrlicher Ausblick auf Ortlergebiet, Ötztaler Alpen und die Dolomiten. Vom Ausgangspunkt Falzeben 
wandern Sie in ca. 1 Stunde über die Zuegg- und Rotwandhütte nach Meran 2000 (oder fahren mit 
der Umlaufbahn bis hierhin), weiter über Waidmannalm, Kirchsteigeralm zur Meraner Hütte. Sie 
nehmen den E5 bis zum Kreuzjöchl (1980 m), weiter für ca. 35 Min., dann etwas unterhalb Kreuzjoch 
(2086 m) biegen Sie ab auf Weg Nr. 51 Richtung Vöranderalm und steigen dann über die Wurzeralm 
nach Hafling ab. Mit dem Bus erreichen Sie wieder Falzeben. 

Gehzeit: ca. 6 Stunden. 

 

Kleinere Wanderung zum Sulfner Weiher in Hafling  

Vom Parkplatz Nusser in Hafling wander man über Wanderweg Nr. 14 leicht ansteigend bis Gasthof 
Sonnenheim, überquert die Straße, wandert vorbei am Reiterhof Innergruber und nimmt die 
Abzweigung nach St. Kathrein. Dabei erreicht man den idyllischen Sulfner Weiher, Bänke laden zum 
Verweilen ein, im Sommer genießt man die Pracht der Seerosen. Nun wandert man leicht absteigend 
weiter, vorbei am Gast- und Reiterhof Sulfner bis nach St. Kathrein (herrliche Aussicht nach Meran), 
dann über die geteerte, gesperrte Straße zurück zum Ausgangspunkt. 

Gehzeit: ca. 2 Stunden.  

 

Rundwanderung zum Knottnkino auf dem Rotsteinkogel (1465 m) 

In Vöran am Tschögglberg - Porphyrrundfelsen in Tuff-Formation - herrliche Aussicht von Bozen bis 
Meran 

Im Knottnkino kommt die Abwechslung mit dem Sitzenbleiben. Je nachdem wie turbulent das Wetter 
gerade ist, dramatische oder sanfte Veränderungen der Optik: von Transparenz, von Helligkeit, von 

Nähe und Ferne, von Stimmung, von Poesie, von Aussage, kurz vor Einwirkung auf den eigenen 
Gemütszustand. Von Texel bis Penegal und weiter noch bis Weißhorn. Und wer etwa auf 

Spielfilmlänge sitzen bleiben kann, beqeum und robust, aber ungepolstert wie das Leben selbst, sind 
die 30 Sessel aus Stahl und Kastanienholz (Künstler Franz Messner, Ritten) - bekommt einen zweiten 
Film dazu: den, der innen abläuft mit einem selbst als Hauptdarsteller und Regisseur; den mit dem 

offenen Ausgang: wie im wirklichen Leben. [Inga Hosp] 

Vom Parkplatz Hafling zur Wurzer Alm und Vöraner Alm (Besichtigung der Photovoltaikanlage). Den 
Weg Nr. 11 zur Leadner Alm, immer dem 11er Weg folgend zum Weberhof und zum Knottnkino. 
Dann den Weg Nr. 12 zurück zum Parkplatz Hafling. 

Gehzeit: ca. 4 1/2 Stunden.  



Der Walkingparc Vöran - Hafling  

Der Walkingparc Vöran - Hafling befindet sich im Herzen des Wanderparadieses am 
Sonnenhochplateau über Meran. Wer nicht nur Sonne und Ruhe genießen möchte, sondern auch 
noch aktiv etwas für die Fitness tun möchte, ist hier genau richtig. Der Park besteht aus 7 
verschiedenen Routen. Die einzelnen Routen sind mit farblich gekennzeichneten Wegweisern 
ausgestattet. Infopoints informieren über die Sportarten Walking und Nordic Walking und geben 
nützliche trainingswissenschaftliche Empfehlungen. Zudem bietet das Tourismusbüro in Hafling einen 
Stöckeverleih. 

Almenrunde (10,2 km): die Nordic Walking Strecke. Ausgangspunkt ist der Nordic Walking Infopoint 
am Knotenpunkt unterhalb der Leadner Alm in Vöran (1514 m). Die Almenrunde verläuft insgesamt 
eben, ist breit und weist nur geringe Steigungen auf. Über die Wurzer Alm (1707 m) führt die Route 
wieder zurück zur Leadner alm (Ruhestation Dehnungsübungen). Die gesamte Strecke eignet sich 
auch hervorragend zum Joggen. (Die Joggermeile im Walkingparc). Die Strecke ist auch im Winter 
begehbar.  
 

Wanderung zur Wurzer Alm  

Die Wurzer Alm (1707 m) liegt auf dem sonnigen Hochplateau von Hafling und ist ein beliebter 
Ausflugsort für Jung und Alt mit herrlicher Aussicht. Die Wurzer Alm ist ein idealer Ausflugsort für die 
ganze Familie und ist von Palmsonntag bis anfangs November geöffnet (Kirchtag 24. August) Vom 
Parkplatz Falzeben Weg Nr. 14 zur Meranerhütte, weiter auf Weg Nr. 4 (Fernwanderweg E5) bis 
Abzweigung Weg Nr. 51 zur Vöraner Alm, anschließend Nr. 2 zur Wurzer Alm. 

Gehzeit: ca. 4 1/2 Stunden. 


